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„Wanderung durch den Vorhimmel“ 

Hebammenfortbildung zur Schwangerschaftsbegleitung 

 

Dozentin Ruthild Schulze | Berlin   

Termine 02.-03. September 2024 

 Mo 10-18 Uhr | Di 9-16 Uhr  

Unterrichtsstunden  16 UE  

 
Ort  Input e.V. Seminarzentrum 

Sandstraße 41, 5. Stock 
80335 München 

 Anreise 
 
Teilnehmerzahl Maximal 16  

Profil Hebammen und Geburtshelfer:innen 
mit Grundausbildung Akupunktur 

Kursgebühr Bei Anmeldung bis 22. Juli 2024:  € 296 
Bei späterer Anmeldung:   € 328 

 

Lernziel 
 

In dieser Fortbildung lernen Sie, die von Ruthild Schulze entwickelte Schwangerschaftsscheibe „Wanderung 

durch den Vorhimmel“, kennen und sicher anwenden. Darüber hinaus stellt Ruthild Schulze ihren eigens 
entwickelten Anamnesebogen für schwangere Paare vor. Anhand dieser Hilfsmittel erlernen Sie eine Methode 
zur verantwortungsbewussten Schwangerschaftsbegleitung. Alle 14 Akupunkturpunkte der 

Schwangerschaftsscheibe werden darüber hinaus ausführlich besprochen und genau lokalisiert. Da im 
Grundkurs nur ein kurzer Blick in diesen „Schatz jenseits von symptomatischer Akupunktur“ geworfen werden 
kann: Hier die Vertiefung! Geeignet für jede Hebamme, die ihre Arbeit mit Schwangeren auf „sichere Beine“ 

stellen möchte. 

 

Inhalt 
 

Ruthild Schulze zeigt ihnen, dass eine Schwangerschaft im Sinne der Chinesischen Medizin vor allem unter dem 
wechselseitigen Einfluss der Kräfte von Yin und Yang steht. Damit ist nicht nur das Liebesspiel zwischen Frau 
und Mann oder ein Geschehen zwischen zwei Zellen gemeint, sondern es wird grundsätzlich eine eigene 
Kosmologie des Lebens beschrieben. Diese erklärt sowohl den Start als auch den Verlauf einer 
Schwangerschaft.  

Durch diese Betrachtungsweise werden Symptome vor der Schwangerschaft, in der Schwangerschaft und im 
Leben des Neugeborenen verständlicher. Nicht jedes Symptom einer Schwangeren darf „weg-therapiert“ oder 

„weg-genadelt werden“! Viele Symptome in der Schwangerschaft und im frühen Nachhimmel der Babys (in 
dessen ersten 10 Monaten) gilt es, klar zu verstehen und in Beziehung setzen zu können.  

https://abz-muenchen.org/anreise-kursorte
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In diesem Kurs erhalten Sie eine Einführung in die Schwangerschaftsscheibe „Wanderung durch den 
Vorhimmel“, die sich an den fünf Wandelphasen orientiert. Diese Scheibe wird zur Verfügung gestellt und kann 
ggf. in der Fortbildung erworben werden (10,- Euro).  
Die Teilnehmer: innen lernen hier einen grundsätzlichen Ansatz für die Arbeit mit Schwangeren. 

 
 
 
Dozentin 
 

Ruthild Schulze, geboren 1960. Heilpraktikerin seit 1988. Praxisschwerpunkte sind Kinderwunsch sowie die 
Behandlung von Schwangeren, Babys, Kindern und Jugendlichen. Seit 1989 unterrichtet sie in Deutschland und 
der Schweiz Chinesische Medizin – seit 1994 entwickelte sie ein eigenes Konzept der „Chinesischen Medizin 
und Akupunktur für die Geburtshilfe“, das in über 100 Gruppen zur Anwendung kam. Sie veröffentlichte die 
Schwangerschaftsscheibe „Wanderung durch den Vorhimmel“ und das Kinderbuch “Line und Paul und 
Akupunktur“. Ruthild Schulze ist Gründerin des Fachbereichs “Chinesische Medizin für die Geburtshilfe” 
innerhalb der AGTCM. 
 

 

 

 

 

 

Wir beraten Sie gern!  
 

Wir freuen uns über Ihre Anfrage:  
 
Telefon   +49 (0) 89-215 430 94   
e-Mail    info@abz-muenchen.org     
Kontaktformular  abz-muenchen.org/kontakt   
 
Zur Anmeldung  abz-muenchen.org/anmeldung   

mailto:info@abz-muenchen.org
https://www.abz-muenchen.org/kontakt
https://www.abz-muenchen.org/anmeldung

